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Ich bin gross und kann das schon!

Ubertragen Sie Ihrem Kind — natiirlich altersgeméss — Verantwortung. Es merkt
wenn Sie es ernst nehmen und ihm zutrauen gewisse Aufgaben zu tibernehmen.
Kleinkinder helfen sehr gerne mit. In diesem Alter brauchen Eltern Geduld dabei,
doch langfristig zahlt sich diese aus: Kinder die von klein auf ohne Zwang mithelfen
dirfen, finden das Anpacken im Haushalt spater selbstverstandlich.

Nehmen Sie die Altersangaben als Richtwert — jedes Kind ist einzigartig mit seinen
Fahigkeiten.

Moglichkeiten im 2. und 3. Lebensjahr

e Mithilfe beim Spielzeug aufraumen

e Biicher zuriick ins Gestell versorgen

e Dreckige Wasche in den Waschekorb legen

e Abfall in den Kiibel schmeissen, Papierkorb leeren

e Kleine Dinge tragen

e Tisch decken

o Eigenes Geschirr abraumen

e Windeln und Feuchttiicher holen

e Staubwischen

e Mithilfe beim Kochen, z.B. Gemiise und Friichte waschen, Salatsauce riihren...




Moglichkeiten im 4. und 5. Lebensjahr

e Beim Kochen und Backen mithelfen, z.B. Gemiise- und Friichte schneiden, einfache
Formen schélen, kleine Snacks vorbereiten, Belegte Brotchen o0.a. dekorieren

e Wasser in Becher einschenken

e Tisch abrdumen

e Tisch mit Lappen abwaschen

e Waschbecken trockenreiben

e Besteck aus Geschirrspililmaschine in der Schublade versorgen

e Waschmaschine ausrdumen

e Kleine Waschestiicke auf Waschestander hdngen

e Haustier fiittern

e Spielzeug einsortieren

e Bett machen

e Pflanzen giessen

e Handstaubsauger benutzen

e Tiirgriffe abwischen

Moglichkeiten im 6. und 7. Lebensjahr

e Geschirrsplilmaschine ausraumen
e Geschirr trocknen und wegraumen
e Socken sortieren

e Handtlicher falten

e Unkraut im Garten jaten

e Laub harken

e Gemiise schalen

e Salat machen

e Miill trennen

o Toilettenpapier ersetzen

e Staubsaugen

e Bdden mit dem Besen reinigen und Zusammengewischtes aufnehmen
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Eltern stdrken — Kinder Férdern
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Miitter- und Viterberatung (Rt @
. . - Parents as Teachers
(inkl. Stillberatung) - Mit Eltern Lernen

Wir unterstiitzen Sie von der Schwanger -
schaft bis zum Kindergarteneintritt lhres
Kindes und beantworten all Ihre Fragen.
Speziell fiir Vater steht ein Vaterberater
zur Verfligung.

Erziehungscoaching
Mobile

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website. Dort konnen Sie

sich auch direkt online Eine personliche Beraterin
fiir einen Beratungstermin unterstiitzt Sie in allen
anmelden. Erziehungsfragen und hilft lhnen

dabei, das Verhalten Ihres Kindes Jetzt mehr

Ostschweizer Verein vom 1. bis zum 6. Lebensjahr erfahren und Termin
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