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OVK – Unser Angebot

Der Ostschweizer Verein für das Kind (OVK) besteht bereits seit 
mehr als 100 Jahren. Seither setzen wir uns dafür ein, dass sich 
alle Kinder – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrem familiären 
Umfeld und ihrem Geschlecht – psychisch und physisch gesund 
entwickeln können. Dazu bieten wir folgende Beratungsangebote 
an, die auf unterschiedliche Bedürfnisse zugeschnitten sind:

Mütter- und Väterberatung
 
Die ersten Lebensjahre umfassend  
begleitet

Jede Familie ist einzigartig, die Eltern sind mit 
verschiedenen Themen in ihren anspruchsvollen 
Rollen beschäftigt. Die Bedürfnisse der Eltern und 
der Kinder ändern sich laufend und es stellen sich 
neue Herausforderungen. Die Mütter- und Väter-
beratung unterstützt Familien von der Geburt bis 
zum Kindergarteneintritt und beantwortet Fragen 
zu Rollenfindung, Stillen, Schlaf, Schreien, Ernäh-
rung, Entwicklung oder Erziehung. Dies ist nur ein 
Bruchteil des breiten Beratungsspektrums. Ziel 
der Mütter- und Väterberatung ist die Förderung 
einer gesunden, altersgemässen Entwicklung des 
Kindes.

Erziehungscoaching Mobile
 
Sicherheit in Erziehungsfragen

Das Erziehungscoaching unterstützt Familien 
mit Kindern vom 1. bis zum 6. Lebensjahr in allen 
Erziehungsfragen. Zudem bietet das Programm 
Familien in schwierigen Lebenssituationen eine 
sozialpädagogische Begleitung mit Hausbesuchen 
an. Dabei leitet die persönliche Beraterin die 
Eltern in ihrem Erziehungsalltag an und stärkt sie 
in ihrer Rolle. 

Familienbegleitung PAT
 
Eltern stärken – Kinder fördern

Das dreijährige Programm PAT begleitet Familien lang-
fristig und bedarfsgerecht. In regelmässigen Hausbe- 
suchen unterstützt die persönliche, lizenzierte Elterntrai-
nerin Familien, die besonderen Belastungen ausgesetzt 
sind. Die Begleitung startet idealerweise bereits wäh-
rend der Schwangerschaft jedoch spätestens bis sechs 
Monate nach der Geburt und endet in der Regel um den 
3. Geburtstag des Kindes. Ziel des Programms ist die 
intensive frühkindliche Förderung und Elternbildung. Da-
bei stehen die Eltern-Kind-Interaktion, die Verbesserung 
von Erziehungspraktiken und die soziale Vernetzung der 
Familien im Mittelpunkt. 

PAT-Lizenzpartner
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Doch die aktuell noch vielerorts vorherrschenden traditionellen 
Geschlechterrollen, respektive Geschlechterzuschreibungen füh-
ren für diese Männer zu schwierigen Situationen und sie kommen 
in ein Dilemma. Das wirft viele Fragen auf. Gestartet ist der OVK 
mit einem Vätertelefon und persönlichen Beratungen. Das Ange-
bot wird laufend ausgebaut.

Väter bringen eigene Sichtweisen, Kompetenzen und Herange-
hensweisen in die Familie ein. Dadurch entstehen spezifische 
Fragestellungen bezüglich der Rolle von Vätern. Der Ostschwei-
zer Verein für das Kind (OVK) möchte dem Rechnung tragen und 
hat sich daher entschieden, einen Väterberater einzustellen. 
Marcel Kräutli wird sich neu als Väterberater voll und ganz den 
Bedürfnissen und Fragen von Vätern mit Kindern im Vorschulalter 
widmen. Zahlreiche Studien belegen, dass eine starke Bindung 
zwischen Vater und Kind positive Effekte auf die körperliche und 
intellektuelle Entwicklung der Kinder hat. Zudem äussern immer 
mehr Väter den Wunsch zu mehr Teilhabe bei der Begleitung ihrer 
heranwachsenden Kinder. 

Erweiterte Öffnungszeiten – Ein Mehrwert  

für Berufstätige und Paare

Im zweiten Halbjahr hat der OVK pilotmässig die Öffnungszeiten 
für die Mütter- und Väterberatung erweitert. Neu können auch 
Beratungen an bestimmten Samstagen und Abenden in St.Gallen 
in Anspruch genommen werden. Ziel ist es, dass Berufstätige und 
Paare, die zu zweit in die Beratung kommen möchten, terminlich 
eine breitere Auswahlmöglichkeit haben. 

OVK neu mit 
Väterberatung
 
Förderung der Entwick-
lung durch starke 
Vater-Kind-Beziehung

Marcel Kräutli
Väterberater
 
m.kraeutli@ovk.ch
078 228 73 79
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Neue Geschäfts-
führerin
 
Manuela Gübeli übernimmt  
per 1. Januar 2021 die  
Geschäftsleitung von  
Rosa Plattner

Die anerkannte Fachexpertin Rosa Plattner, die über 30 Jahre 
lang für den OVK tätig war, hat per 1. Januar 2021 die Geschäfts-
leitung an Manuela Gübeli übergeben.

Manuela Gübeli hat als Erstberuf Gesundheits- und Pflegefachfau 
DN II (heutige Pflegefachfrau HF) erlernt. Danach folgte ein 
Studium in Betriebsökonomie sowie ein Masterstudium in Human 
Capital Management. Nach diversen beruflichen Stationen hat 
Frau Gübeli zuletzt als Senior Projektleiterin bei Raiffeisen 
Schweiz gearbeitet.

Unsere Website
hat ein neues  
Design!

Schon gesehen?

www.ovk.ch

https://www.ovk.ch/
https://www.ovk.ch/
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Statistik Mütter und Väterberatung

Beratungsform 2019 2020 2021
Veränderung  
2021 zu 2020

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Kurzberatung  
(Dauer < 20 Min) 2’490 2’719 2’193 -526 -4%

Telefon 1’037 1’507 1’146 -361 -3%

Hausbesuch 172 95 58 -37 -1%

Beratungsstelle 1’007 788 703 -85 3%

E-Mail 274 329 286 -43 1%

Umfassende Beratung 
(Dauer > 20 Min) 4’037 3’695 3’500 -195 4%

Telefon 225 881 655 -226 -5%

Hausbesuch 839 555 486 -69 -1%

Beratungsstelle 2’963 2’224 2’326 102 6%

E-Mail 10 35 33 -2 0%

Extralange Beratungen 289 239 198 -41 0%

Telefon 4 25 20 -5 0%

Hausbesuch 97 69 55 -14 -1%

Beratungsstelle 188 145 123 -22 1%

Total 6’816 6’653 5’891 -762 -9%

Die Beratungen nehmen in allen Formen ab. Wir gehen davon 
aus, dass dies eine Folge der COVID-19-Pandemie ist. Bei der 
Familienbegleitung PAT (siehe S. 13) wird dafür der umgekehrte 
Trend sichtbar.

Für kurze Fragen wird am häufigsten die Beratung per Telefon 
in Anspruch genommen, wohingegen bei längeren Beratungen 
(oft mit komplexeren Fragestellungen) die Beratungsstelle am 
häufigsten aufgesucht wird.

Beratungsthemen

Altersstruktur der Kinder

Gesundheit
20%

Erziehung
5%

Entwicklung
29%

Elternschaft
17%

Stillen
11%

Ernährung
19%

Die grosse Mehrheit der Beratungen findet für Kinder im ersten 
Lebensjahr statt.

1. Lebensjahr
3940 / 67%

ab 4. Lebensjahr 
586 / 10%

3. Lebensjahr 
532 / 9%

2. Lebensjahr 
833 / 14%

Total: 5891
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Statistik Erziehungscoaching Mobile Statistik Familienbegleitung PAT

Die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie sind deutlich erkennbar.  
Die Beratungen in der Beatungsstelle und die Hausbesuche nehmen ab.

Das Alter im Erziehungscoaching ist mit vier Jahren und älter thematisch gegeben höher als in 
der Mütter- und Väterberatung, wo die meisten Kinder im ersten Lebensjahr betreut werden. 

Die Anzahl der Familien im Programm und somit der Hausbe- 
suche und formulierten Ziele steigt ständig. Dies kann vielfältige 
Ursachen haben: die Programmdauer von drei Jahren, Corona, 
Marketingaktivitäten.

2019 2020 2021
Veränderung  
2021 zu 2020

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Anzahl Familien im  
Programm (ganzes Jahr) 48 56 62 6 10%

Anzahl Hausbesuche 599 709 917 208 23%

Anzahl formulierte  
Familienziele 150 146 295 149 51%

Altersstruktur der Kinder

Beratungsform

1. Lebensjahr
3 / 0%

ab 4. Lebensjahr 
428 / 61%

3. Lebensjahr 
157 / 23%

2. Lebensjahr 
109 / 16%

Total: 697

Telefon

191

216

2019 2020 2021

186

SMS

2019

11

2020

14

2021

9

E-Mail

2019

268

2020

207

2021

220

Beratungsstelle

2019

111

2020

67

2021

40

Hausbesuche

2019

103

2020

77

2021

78

-2%

-5%

+6%

-4%

+1%
+51%

2019 2020 2021

150 146

295

2019 2020 2021

48 56 62

+10%

2019 2020 2021

599

709

917

+23%

Familien Hausbesuche Familienziele
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2020 2021

Aktiven  1'723'456.37  1'727'250.00

Umlaufsvermögen  643’220.92  642'734.55

Flüssige Mittel  547'548.32  556’842.05

Forderungen aus  
Lieferungen und Leistungen  53'117.85  43’349.85

Übrige kurzfristige  
Forderungen  5'733.00  1’911.00

Aktive Rechnungsabgrenzung  36'821.75  40’631.65

Anlagevermögen   1’080’235.45  1’084’515.45

Finanzanlagen  105’368.00  109’648.00

Anteilsscheine / Anlagefonds  235’368.00  249’648.00

Wertschwankungsreserve  -130’000.00  -140’000.00

Immobile Sachanlagen  974’867.45  974’867.45 

 

2020 2021

Passiven  1’723’456.37  1’727’250.00

Total Fremdkapital  1’189’141.56  1’125’379.66

Kurzfristiges Fremdkapital  183’269.75  85’226.76

Verbindlichkeiten aus  
Lieferungen und Leistungen  5’957.20  8’233.81

Übrige kurzfristige  
Verbindlichkeiten  1’200.00  1’200.00

Passive  
Rechnungsabgrenzungen  86’212.55  38’792.95

Kurzfristige Rückstellungen  89’900.00  37’000.00

Langfristiges Fremdkapital  1’005’871.81  1’040’152.90

Langfristige verzinsliche  
Verbindlichkeiten  550’000.00  550’000.00

Langfristige Rückstellungen  35’000.00  75’000.00

Zweckgebunde Fonds  420’871.81  415’152.90

Eigenkapital  534’314.81  601’870.34

Fonds  
Liegenschaftsunterhalt  150’000.00  150’000.00

Vereinskapital  381’252.69  384’314.81

Jahresgewinn  3’062.12  67’555.53

Bilanz per 31. Dezember 2021
Werte in CHF
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Erfolgsrechnung 2020 2021

Betriebsertrag  1’546’880.37  1’509’049.30

Ertrag OVK  7’010.00  7’220.00

Ertrag Mütter- und Vaterberatung  883’475.35  926’331.15

Ertrag Mobile  42’989.10  58’754.45

Beiträge, Subventionen  613’405.92  516’743.70

Betriebsaufwand  -4’474.20  -11’914.66

Materialaufwand  -4’474.20  -11’914.66

Bruttoergebnis  1’542’406.17  1’497’134.64

Personalaufwand  -1’234’247.23  -1’264’805.45

Lohnaufwand Dienstleistungen  -1’019’691.90  -1’039’099.85

Sozialversicherungsaufwand  -180’815.45  -187’455.85

Übriger Personalaufwand  -33’739.88  -38’249.75

Bruttoergebnis II  308’158.94  232’329.19

 

Erfolgsrechnung 2020 2021

Total Übriger betrieblicher Aufwand  -206’496.63  -242’668.00

Raumaufwand  -68’600.00  -69’005.50

Unterhalt und Reparaturen  -9’446.31  -26’290.29

Fahrzeugaufwand  -10’748.50  -12’325.41

Sachversicherungen  -2’553.15  -3’619.95

Energieaufwand  -2’315.80  -2’401.60

Verwaltungs- und  
Informatikaufwand

 -111’732.87  -122’207.65

Werbeaufwand  -1’100.00  -6’817.60

Betriebliches Ergebnis vor  
Abschreibungen und Finanzerfolg

 101’662.31  -10’338.81

Abschreibungen mobile Sachanlagen  -12’000.00  0.00

Betriebliches Ergebnis vor Finanzerfolg  89’662.31  -10’338.81

Finanzerfolg  6’754.45  8’227.32

Finanzaufwand  -1’066.79  -1’527.66

Finanzertrag  7’821.24  9’754.98

Betriebliches Ergebnis vor betriebsfremder 
und ausserordentlicher Erfolg

 96’416.76  -2’111.49

Erfolg aus betrieblichen Liegenschaften  58’491.35  53’248.11

Betriebsfremder, ausserordentlicher,  
eimaliger oder periodenfremder  
Aufwand und Ertrag

 -151’845.99  16’418.91

ausserordentlicher Aufwand  -174’788.93  -15’720.37

periodenfremder Ertrag  22’942.94  32’139.28

Jahresgewinn  3’062.12  67’555.53

Erfolgsrechnung vom 1. Januar bis 31. Dezember 2021
Werte in CHF
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Bericht der Revisionsstelle 
zur eingeschränkten Revision 
an die Mitgliederversammlung des 
Ostschweizer Vereins für das Kind 
St.Gallen 
 
 
 
 
 
Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) des  
Ostschweizer Vereins für das Kind für das am 31. Dezember 2021 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft.  
 
Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, die Jahres-
rechnung zu prüfen. Wir bestätigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Un-
abhängigkeit erfüllen.  
 
Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschränkten Revision. Danach ist diese 
Revision so zu planen und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt 
werden. Eine eingeschränkte Revision umfasst hauptsächlich Befragungen und analytische Prüfungshand-
lungen sowie den Umständen angemessene Detailprüfungen der beim geprüften Unternehmen vorhande-
nen Unterlagen. Dagegen sind Prüfungen der betrieblichen Abläufe und des internen Kontrollsystems sowie 
Befragungen und weitere Prüfungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Geset-
zesverstösse nicht Bestandteil dieser Revision. 
 
Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass die 
Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht. 
 
 
OBT AG 
 
 
 
 
Nadine Moser Beat Willi 
zugelassene Revisorin zugelassener Revisionsexperte 
leitende Revisorin  
 
 
 
St.Gallen, 25. Februar 2022 
 
 
 
- Jahresrechnung 2021 (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) 

 

Revisionsbericht

Haben Sie Fragen?
Sie erreichen uns 
telefonisch unter 
071 227 11 70
oder per E-Mail: 
info@ovk.ch

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website: www.ovk.ch

https://www.ovk.ch/


20

Ihre Spende bringt uns weiter 

Als Non-Profit-Organisation arbeiten wir
kostengünstig und effizient. Weiterbildun-
gen, Infrastruktur und Öffentlichkeitsarbeit 
finanzieren wir zu einem grossen Teil über 
Spenden.

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Überweisung 
auf das Postcheck-Konto 90-1010-3,
IBAN CH53 0900 0000 9000 1010 3, 
Vermerk «Spende»

Jetzt mit TWINT 
spenden!

OVK – Ihr kompetenter Partner 
für Kinder im Vorschulalter
Ostschweizer Verein für das Kind
Telefon 071 227 11 70
info@ovk.ch
www.ovk.ch 

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestätigen

https://www.ovk.ch/

