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OVK – Unser Angebot
Der Ostschweizer Verein für das Kind (OVK) besteht bereits seit 
mehr als 100 Jahren. Seit jeher setzen wir uns dafür ein, dass  
sich alle Kinder – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrem familiären 
Umfeld und ihrem Geschlecht – psychisch und physisch gesund 
entwickeln können. Dazu bieten wir folgende Beratungsangebote 
an, die auf unterschiedliche Bedürfnisse zugeschnitten sind:

Mütter- und Väterberatung
Die ersten Lebensjahre umfassend  
begleitet

Jede Familie ist einzigartig, die Eltern sind mit  
verschiedenen Themen in ihren anspruchsvollen 
Rollen beschäftigt. Die Bedürfnisse der Eltern  
und der Kinder ändern sich laufend und es stellen 
sich neue Herausforderungen. Die Mütter- und  
Väterberatung unterstützt Familien von der Geburt 
bis zum Kindergarteneintritt und beantwortet  
Fragen zu Rollenfindung, Stillen, Schlaf, Schreien, 
Ernährung, Entwicklung oder Erziehung. Dies ist  
nur ein Bruchteil des breiten Beratungsspektrums. 
Ziel der Mütter- und Väterberatung ist die Förde-
rung einer gesunden, altersgemässen Entwicklung 
des Kindes.

Erziehungscoaching Mobile
Sicherheit in Erziehungsfragen

Das Erziehungscoaching unterstützt Familien mit 
Kindern vom 1. bis zum 6. Lebensjahr in allen  
Erziehungsfragen. Zudem bietet das Programm 
Familien in schwierigen Lebenssituationen eine 
sozialpädagogische Begleitung mit Hausbesuchen 
an. Dabei leitet die persönliche Beraterin die 
Eltern in ihrem Erziehungsalltag an und stärkt sie 
in ihrer Rolle. 

Familienbegleitung PAT
Eltern stärken – Kinder fördern

Das dreijährige PAT-Programm begleitet Familien  
langfristig und bedarfsgerecht. In regelmässigen Haus-
besuchen unterstützt die persönliche, lizenzierte  
Elterntrainerin Familien, die besonderen Belastungen 
ausgesetzt sind. Die Begleitung startet idealerweise  
bereits während der Schwangerschaft jedoch spätestens 
bis neun Monate nach der Geburt und endet in der  
Regel um den 3. Geburtstag des Kindes. Ziel des Pro-
gramms ist die intensive frühkindliche Förderung  
und Elternbildung. Dabei stehen die Eltern-Kind-Interak-
tion, die Verbesserung von Erziehungspraktiken und  
die soziale Vernetzung der Familien im Mittelpunkt. 

PAT-Lizenzpartner
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Familienbegleitung PAT: Neues Online Screening 
zur Ermittlung des Unterstützungsbedarfs

Für Fachpersonen und Familien ist es nicht einfach, das passende 
Angebot in der frühen Kindheit zu finden. Der Ostschweizer Verein 
für das Kind hat ein Tool mitentwickelt, mit welchem der Unterstüt-
zungsbedarf der Familien ermittelt werden kann. 

Das unter https://app.pat-ti.ch/de aufgeschaltete Online Screening, 
bildet die Belastungs- und Schutzfaktoren einer Familiensituation 
ab. Entsprechend der Anzahl Belastungs- und Schutzfaktoren  
führt der Fragebogen zur empfohlenen Präventionsstufe (Primär-, 
Sekundär- und Tertiärprävention), welche auf diese Familie zutrifft.

Ablösung der Fachstelle Mütter- und  
Väterberatung Ostschweiz vom OVK zum neuen 
Verein Mütter- und Väterberatung Ost 

Die Leitung der Fachstelle Mütter- und Väterberatung Ostschweiz 
(MVBO), welche seit 2011 beim Ostschweizer Verein für das  
Kind (OVK) angegliedert und zuletzt von Nicole Staub geführt war,  
geht per 1. Januar 2022 an den Verein Mütter- und Väterberatung 
Ost (MVB Ost) über. Die Neugründung ist am 23. August 2021 in An-
wesenheit aller Trägerschaften aus dem Kanton St. Gallen erfolgt.  

Die neuen Personen bei der Fachstelle MVB Ost sind: 
Elmar Metzger, Präsident Verein Mütter- und Väterberatung Ost 
Bettina Flory-Güntert, Leiterin Fachstelle 
Karina Huber, Verantwortliche Sekretariat und Finanzen 

Die Aufgabe der Fachstelle MVB Ost besteht weiterhin darin, die 
Vernetzung und Qualität der Mütter- und Väterberatungsstellen  
im Kanton St. Gallen zu sichern.

v.l.n.r. Karina Huber,  
Nicole Staub,  
Bettina Fluory-Güntert  
(es fehlt: Elmar Metzger)

Ermitteln Sie  
Ihren Unterstüt-
zungsbedarf:

https://app.pat-ti.ch/de
https://www.ovk.ch/
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Spannende  
Veranstaltungen im 
Jahr 2023

Veranstaltungen über Elternschaft,  
Erziehung und kindliche Entwicklung

Auch 2023 finden viele spannende Veranstaltungen statt, wie 
beispielsweise einige Impulsräume mit fundierten Informationen 
und praxistauglichen Tipps zu Themen wie Schlafen, Ernährung, 
Entwicklung oder Bindung.

Für die Väter gibt es die spezielle Dialogreihe «Vatersein heute», 
welche für eine starke Vater-Kind-Bindung einsteht. 

Bei den Erziehungstalks werden in Gesprächsrunden diverse  
Erziehungsthemen diskutiert, angereichert mit Inputs eines  
Erziehungscoaches.

Erziehen ohne Schimpfen – ist das machbar?

Mit solchen und ähnlichen Fragestellungen setzt sich das  
Erziehungscoaching Mobile auseinander. Viele Gemeinden  
unterstützen das Angebot für Familien mit Kindern im Vorschulalter. 

Der Elternbetrag kostet in einer Vertragsgemeinde CHF 20.– pro 
Stunde. Zum Stundensatz von CHF 135.– coachen wir gerne  
auch Eltern mit älteren Kindern oder aus Nichtvertragsgemeinden.

Weitere Informationen  
und Anmeldung unter
www.ovk.ch/ 
erziehungscoaching
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Statistik Mütter und Väterberatung

Beratungsform 2020 2021 2022 Veränderung  
2022 zu 2021

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Kurzberatung  
(Dauer < 20 Min) 2’719 2’193 1934 -259 -12%

Telefon 1’507 1’146 787 -359 -31%

Hausbesuch 95 58 58 0 0%

Beratungsstelle 788 703 784 81 12%

E-Mail 329 286 305 19 7%

Umfassende Beratung 
(Dauer > 20 Min) 3’695 3’500 3212 -288 -8%

Telefon 881 655 501 -154 -23%

Hausbesuch 555 486 320 -166 -34%

Beratungsstelle 2’224 2’326 2368 42 18%

E-Mail 35 33 23 -10 -30%

Extralange Beratungen 239 198 356 158 79%

Telefon 25 20 17 -3 -15%

Hausbesuch 69 55 79 24 43%

Beratungsstelle 145 123 260 137 111%

Total 6’653 5’891 5502 -389 -6%

Es wird sichtbar, dass die Beratungen nach der COVID-19-Pandemie 
wieder vermehrt persönlich vor Ort stattfinden.

Für kurze Fragen wird am häufigsten die Beratung per Telefon in 
Anspruch genommen, wohingegen bei längeren Beratungen  
(oft mit komplexeren Fragestellungen) die Beratungsstelle am  
häufigsten aufgesucht wird.

Beratungsthemen

Altersstruktur der Kinder

Gesundheit
18%

Erziehung
4%

Entwicklung
30%

Elternschaft
19%

Stillen
11%

Ernährung
18%

Die grosse Mehrheit der Beratungen findet für Kinder im ersten Lebensjahr statt.

1. Lebensjahr
3576 / 65%

ab 4. Lebensjahr 
718 / 13%

3. Lebensjahr 
467 / 8.5%

2. Lebensjahr 
741 / 13.5%

Total: 5502
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Statistik Erziehungscoaching Mobile Statistik Familienbegleitung PAT

Es ist deutlich zu erkennen, dass nach der Pandemie die persönlichen Kontakte auf 
der Beratungsstelle oder bei Hausbesuchen wieder mehr gefragt sind.

Mit zwei bis drei Jahren können bei den Kindern starke Gefühle aufkommen. Zudem kommt  
allenfalls ein Geschwisterchen dazu oder das Interagieren mit anderen Kindern nimmt zu.  
Deshalb sind die meisten Kinder – im Gegensatz zur Mütter- und Väterberatung – älter als  
2 Jahre.

Das lizenzierte PAT-Programm wird von uns unter dem Namen  
«Familienbegleitung PAT» angeboten. Der Bekanntheitsgrad  
bei Familien und zuweisenden Fachstellen nimmt zu.
Während der Begleitung werden individuelle Ziele von den  
Eltern formuliert und schrittweise in Angriff genommen.  
Alles mit dem Ziel einer langfristig positiven Entwicklung der  
Kinder und Elternschaft.

2020 2021 2022 Veränderung  
2022 zu 2021

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Anzahl Hausbesuche 709 917 1054 137 15%

Anzahl formulierte  
Familienziele 146 295 458 163 55%

Altersstruktur der Kinder

Beratungsform

1. Lebensjahr
24 / 2%

ab 4. Lebensjahr 
808 / 83%

3. Lebensjahr 
117 / 12%

2. Lebensjahr 
31 / 3%

Total: 980

Telefon

216

2020 2021 2022

186

SMS

2020 2021

14

2022

9

E-Mail

2020 2021

207

2022

220

Beratungsstelle

2020 2021

67

2022

40

Hausbesuche

2020 2021

77

2022

78

+2%

+27%

+201%

+84%

+55%

2020 2021 2022

146

295

2020 2021 2022

709

917

+15%

Hausbesuche Familienziele

190

58

280

112

144

1054

458

+544%
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2021 2022

Aktiven 1'727'250.00 1’635’650.93

Umlaufsvermögen 642'734.55 551’919.48

Flüssige Mittel 556’842.05 364’843.18

Forderungen aus  
Lieferungen und Leistungen 43’349.85 126’021.80

Übrige kurzfristige  
Forderungen 1’911.00 3’822.00

Aktive Rechnungsabgrenzung 40’631.65 57’232.50

Anlagevermögen 1’084’515.45 1’083’731.45

Finanzanlagen 109’648.00 108’864.00

Anteilsscheine / Anlagefonds 249’648.00 213’864.00

Wertschwankungsreserve -140’000.00 -105’000.00

Immobile Sachanlagen 974’867.45 974’867.45 

 

2021 2022

Passiven 1’727’250.00 1’635’650.93

Total Fremdkapital 1’125’379.66 1’047’242.98

Kurzfristiges Fremdkapital 85’226.76 98’630.02

Verbindlichkeiten aus  
Lieferungen und Leistungen 8’233.81 7’955.49

Übrige kurzfristige  
Verbindlichkeiten 1’200.00 1’207.73

Passive  
Rechnungsabgrenzungen 38’792.95 38’966.80

Kurzfristige Rückstellungen 37’000.00 50’500.00

Langfristiges Fremdkapital 1’040’152.90 948’612.96

Langfristige verzinsliche  
Verbindlichkeiten 550’000.00 550’000.00

Langfristige Rückstellungen 75’000.00 55’000.00

Zweckgebunde Fonds 415’152.90 343’612.96

Eigenkapital 601’870.34 588’407.95

Fonds  
Liegenschaftsunterhalt 150’000.00 150’000.00

Vereinskapital 384’314.81 451’870.34

Jahresgewinn 67’555.53 -13’462.39

Bilanz per 31. Dezember 2022
Werte in CHF
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Erfolgsrechnung 2021 2022

Betriebsertrag 1’509’049.30 1’437’982.37

Ertrag OVK 7’220.00 4’094.60

Ertrag Mütter- und Vaterberatung 926’331.15 905’799.77

Ertrag Mobile 58’754.45 78’683.85

Beiträge, Subventionen 516’743.70 449’404.15

Betriebsaufwand -11’914.66 -19’968.83

Materialaufwand -11’914.66 -19’968.83

Bruttoergebnis 1’497’134.64 1’418’013.54

Personalaufwand -1’264’805.45 -1’380’341.06

Lohnaufwand Dienstleistungen -1’039’099.85 -1’126’338.30

Sozialversicherungsaufwand -187’455.85 -209’760.80

Übriger Personalaufwand -38’249.75 -44’241.96

Bruttoergebnis II 232’329.19 37’672.48

 

Erfolgsrechnung 2021 2022

Total Übriger betrieblicher Aufwand -242’668.00 -200’128.45

Raumaufwand -69’005.50 -64’060.00

Unterhalt und Reparaturen -26’290.29 -8’826.75

Fahrzeugaufwand -12’325.41 -15’705.15

Sachversicherungen -3’619.95 -3’884.75

Energieaufwand -2’401.60 -2’525.40

Verwaltungs- und  
Informatikaufwand

-122’207.65 -95’468.50

Werbeaufwand -6’817.60 -9’555.60

Sonstiger Aufwand 0.00 -102.30

Betriebliches Ergebnis vor  
Abschreibungen und Finanzerfolg

-10’338.81 -162’455.97

Finanzerfolg 8’227.32 2’979.94

Finanzaufwand -1’527.66 -1’696.06

Finanzertrag 9’754.98 4’676.00

Betriebliches Ergebnis vor betriebsfremder 
und ausserordentlicher Erfolg -2’111.49 -159’476.03

Betrieblicher Nebenerfolg 53’248.11 54’473.70

Aufwand aus betrieblicher Liegenschaft -32’271.89 -31’700.05

Ertrag aus betrieblicher Liegenschaft 85’520.00 86’173.75

Betriebsfremder, ausserordentlicher,  
einmaliger oder periodenfremder  
Aufwand und Ertrag

16’418.91 91’539.94

ausserordentlicher Aufwand -15’720.37 -2’359.49

periodenfremder Ertrag 32’139.28 93’899.43

Jahresgewinn/-verlust 67’555.53 -13’462.39

Erfolgsrechnung vom 1. Januar bis 31. Dezember 2022
Werte in CHF
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Bericht der Revisionsstelle 
zur eingeschränkten Revision 
an die Mitgliederversammlung des 
Ostschweizer Vereins für das Kind 
St. Gallen 
 
 
 
 
 
Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) des Ostschweizer 
Vereins für das Kind für das am 31. Dezember 2022 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft.  
 
Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, die Jahres-
rechnung zu prüfen. Wir bestätigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Un-
abhängigkeit erfüllen. 
 
Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschränkten Revision. Danach ist diese 
Revision so zu planen und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt 
werden. Eine eingeschränkte Revision umfasst hauptsächlich Befragungen und analytische Prüfungshand-
lungen sowie den Umständen angemessene Detailprüfungen der beim geprüften Verein vorhandenen Unter-
lagen. Dagegen sind Prüfungen der betrieblichen Abläufe und des internen Kontrollsystems sowie Befragun-
gen und weitere Prüfungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzes-
verstösse nicht Bestandteil dieser Revision. 
 
Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass die 
Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten entspricht. 
 
 
OBT AG 
 
 
 
 
Nadine Moser Beat Willi 
zugelassene Revisionsexpertin zugelassener Revisionsexperte 
leitende Revisorin  
 
 
 
St.Gallen, 13. Februar 2023 
 
 
 
- Jahresrechnung 2022 (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) 
 
 

Revisionsbericht

Haben Sie Fragen?
Sie erreichen uns 
telefonisch unter 
071 227 11 70
oder per E-Mail: 
info@ovk.ch

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website: www.ovk.ch

https://www.ovk.ch/
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Ihre Spende bringt uns weiter 

Als Non-Profit-Organisation arbeiten wir
kostengünstig und effizient. Weiterbildun-
gen, Infrastruktur und Öffentlichkeitsarbeit 
finanzieren wir zu einem grossen Teil über 
Spenden.

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Überweisung 
auf das Postcheck-Konto 90-1010-3,
IBAN CH53 0900 0000 9000 1010 3, 
Vermerk «Spende»

Jetzt mit TWINT 
spenden!

OVK – Ihr kompetenter Partner 
für Kinder im Vorschulalter
Ostschweizer Verein für das Kind
Telefon 071 227 11 70
info@ovk.ch
www.ovk.ch 

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestätigen

https://www.ovk.ch/

