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OVK – Unser Angebot
Der Ostschweizer Verein für das Kind (OVK) besteht bereits seit 
mehr als 100 Jahren. Seit jeher setzen wir uns dafür ein, dass  
sich alle Kinder – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrem familiären 
Umfeld und ihrem Geschlecht – psychisch und physisch gesund 
entwickeln können. Dazu bieten wir folgende Beratungsangebote 
an, die auf unterschiedliche Bedürfnisse zugeschnitten sind:

Mütter- und Väterberatung
Die ersten Lebensjahre umfassend  
begleitet

Jede Familie ist einzigartig, die Eltern sind mit  
verschiedenen Themen in ihren anspruchsvollen 
Rollen beschäftigt. Die Bedürfnisse der Eltern  
und der Kinder ändern sich laufend und es stellen 
sich neue Herausforderungen. Die Mütter- und  
Väterberatung unterstützt Familien von der Geburt 
bis zum Kindergarteneintritt und beantwortet  
Fragen zu Rollenfindung, Stillen, Schlaf, Schreien, 
Ernährung, Entwicklung oder Erziehung. Dies ist  
nur ein Bruchteil des breiten Beratungsspektrums. 
Ziel der Mütter- und Väterberatung ist die Förde-
rung einer gesunden, altersgemässen Entwicklung 
des Kindes.

Erziehungscoaching
Sicherheit in Erziehungsfragen

Das Erziehungscoaching unterstützt Familien mit 
Kindern vom 1. bis zum 6. Lebensjahr in allen  
Erziehungsfragen. Zudem bietet das Programm 
Familien in schwierigen Lebenssituationen eine 
sozialpädagogische Begleitung mit Hausbesuchen 
an. Dabei leitet die persönliche Beraterin die 
Eltern in ihrem Erziehungsalltag an und stärkt sie 
in ihrer Rolle. 

Familienbegleitung PAT
Eltern stärken – Kinder fördern

Das dreijährige PAT-Programm begleitet Familien  
langfristig und bedarfsgerecht. In regelmässigen Haus-
besuchen unterstützt die persönliche, lizenzierte  
Elterntrainerin Familien, die besonderen Belastungen 
ausgesetzt sind. Die Begleitung startet idealerweise  
bereits während der Schwangerschaft jedoch spätestens 
bis neun Monate nach der Geburt und endet in der  
Regel um den 3. Geburtstag des Kindes. Ziel des Pro-
gramms ist die intensive frühkindliche Förderung  
und Elternbildung. Dabei stehen die Eltern-Kind-Interak-
tion, die Verbesserung von Erziehungspraktiken und  
die soziale Vernetzung der Familien im Mittelpunkt. 

PAT-Lizenzpartner
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Zum Tod unserer geschätzten Präsidentin  
Natalie David

Viel zu früh mussten wir von unserer engagierten Präsidentin  
Natalie David Abschied nehmen. Wir vermissen dich.

Herzlichen Dank für die zahlreichen Beileidsbekundungen und 
Trauergaben, welche wir im Namen des Ostschweizer Vereins für 
das Kind entgegennehmen durften. Wir haben aus diesen Beiträ-
gen einen Fonds gebildet und beabsichtigen das Geld im Sinne 
von Natalie für einen noch zu bestimmenden Zweck einzusetzen.

Ehrenamtliche Tätigkeiten im OVK 

Zurzeit arbeiten im OVK 21 festangestellte Mitarbeitende zu Guns-
ten von Familien mit ihren Kindern im Vorschulalter. Darüber hinaus 
kümmert sich ein ehrenamtlicher Vorstand um die strategische 
Ausrichtung des Vereins. Wir möchten zukünftig in diesem Bericht 
die wertvolle ehrenamtliche Tätigkeit sichtbar machen und weisen 
neu die Anzahl an unentgeltlich geleisteten Stunden aus. Im 2023 
waren dies total 331 Stunden, was fast einer 20% Stelle entspricht.

v.l.n.r. Christian Bopp, 
Kathrin Loppacher, 
Christian Ledergerber,
Corina Saxer, 
Priska Ziegler,  
es fehlt: Annina Truniger
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Spannende  
Veranstaltungen im 
Jahr 2024

Veranstaltungen über kindliche Entwicklung,  
Erziehung, Elternschaft, Vatersein heute sowie  
unsere beliebten Znüni Treff’s:

Auch im 2024 finden viele spannende Veranstaltungen statt, wie 
beispielsweise einige Impulsräume mit fundierten Informationen
und praxistauglichen Tipps zu Themen wie Schlafen, Ernährung, 
Entwicklung oder Bindung. Für die Väter gibt es die Vätertalks, 
welche für eine starke Vater-Kind-Bindung einstehen.

Bleiben Sie informiert: Unser Newsletter für  
Eltern und Fachkräfte

Der Ostschweizer Verein für das Kind versendet neu vierteljährlich 
einen Newsletter mit News für Eltern und Fachkräfte, um sie stets 
auf dem Laufenden zu halten.

Abonnieren Sie  
den Newsletter noch 
heute über folgenden 
QR-Code: 
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Statistik Mütter- und Väterberatung

Beratungsform 2021 2022 2023 Veränderung  
2023 zu 2022

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Kurzberatung  
(Dauer < 20 Min) 2’193 1934 2’070 136 7%

Telefon 1’146 787 714 -73 -9%

Hausbesuch 58 58 78 20 34%

Beratungsstelle 703 784 988 204 26%

E-Mail 286 305 290 -15 -5%

Umfassende Beratung 
(Dauer > 20 Min) 3’500 3212 3160 -52 -2%

Telefon 655 501 441 -60 -12%

Hausbesuch 486 320 315 -5 -2%

Beratungsstelle 2’326 2368 2354 -14 -1%

E-Mail 33 23 50 27 117%

Extralange Beratungen 198 356 362 6 2%

Telefon 20 17 7 -10 -59%

Hausbesuch 55 79 91 12 15%

Beratungsstelle 123 260 264 4 2%

Total 5’891 5502 5592 90 2%

Im Vergleich zum letzten Jahr bleiben die Beratungszahlen stabil.

Der direkte Kontakt mit den Beratenden in der Beratungsstelle oder auf 
Hausbesuch bleibt nach wie vor das bevorzugte Beratungssetting.
Bei den Beratungsthemen zeigt sich eine leichte Veränderung in den 
Themenbereichen Entwicklung und Erziehung. Hierzu finden im 2023 
mehr Beratungen statt.

Dies entspricht auch der Abbildung der Altersstruktur, wo die  
Beratungszahlen im  2. –  4. Lebensjahr zugenommen haben.

Beratungsthemen

Altersstruktur der Kinder

Gesundheit
16%

Erziehung
6%

Entwicklung
32%

Elternschaft
18%

Stillen
10%

Ernährung
18%

Die grosse Mehrheit der Beratungen findet für Kinder im ersten Lebensjahr statt.

1. Lebensjahr
3313 / 59%

ab 4. Lebensjahr 
783 / 14%

3. Lebensjahr 
544 / 10%

2. Lebensjahr 
952 / 17%

Total: 5592
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Statistik Erziehungscoaching Statistik Familienbegleitung PAT

Die Gesamtanzahl der Beratungen verzeichnete im Jahr 2023 eine signifikante Zunahme. 
Mögliche Gründe dafür sind die Nachwirkungen der Covid-Pandemie und die intensivierte 
Netzwerkarbeit des Teams.

Üblicherweise wird das Erziehungscoaching ab dem 2. Lebensjahr aktuell. Die höhere 
Anzahl von Konsultationen im ersten Lebensjahr resultiert aus der Betreuung einzelner 
komplexer Familien.

Die Anzahl der Hausbesuche hat zugenommen, was ein Zeichen 
des steigenden Bekanntheitsgrades bei den Familien und den  
zuweisenden Fachstellen ist. 

Die Ziele setzt sich die Familie in der partnerschaftlichen Zusam-
menarbeit mit der PAT-Elterntrainerin.

2021 2022 2023 Veränderung  
2023 zu 2022

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Anzahl Hausbesuche 917 1054 1157 103 10%

Anzahl formulierte  
Familienziele 295 458 1006 548 120%

Altersstruktur der Kinder

Beratungsform

1. Lebensjahr
187 / 16%

ab 4. Lebensjahr 
745 / 63%

3. Lebensjahr 
112 / 10%

2. Lebensjahr 
132 / 11%

Total: 1176

Telefon

212

20232021 2022

186

SMS

2021 2022 2023

9

E-Mail

2021 2022 2023

220

Beratungsstelle

20232021

135

2022

40

Hausbesuche

20232021

174

2022

78

+12%

+111%

+9%

+21%

+21%

2021 2022 20232021 2022 2023

Hausbesuche Familienziele

190

58
63

280

592

112

144

1155

-12%

295

917

+10%

1054

458
401
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2022 2023

Aktiven 1’635’650.93 2’353’897.46

Umlaufsvermögen 551’919.48 1’268’070.01

Flüssige Mittel 364’843.18 500’952.65

Forderungen aus  
Lieferungen und Leistungen

126’021.80 67’818.80

Übrige kurzfristige  
Forderungen

3’822.00 5’733.00

Aktive Rechnungsabgrenzung 57’232.50 693’565.56

Anlagevermögen 1’083’731.45 1’085’827.45

Anteilsscheine / Anlagefonds 213’864.00 225’960.00

Wertschwankungsreserve -105’000.00 -115’000.00

Immobile Sachanlagen 974’867.45 974’867.45

 

2022 2023

Passiven 1’635’650.93 2’353’897.46

Total Fremdkapital 1’047’242.98 1’054’291.07

Kurzfristiges Fremdkapital 98’630.02 71’137.98

Verbindlichkeiten aus  
Lieferungen und Leistungen 7’955.49 7’679.38

Übrige kurzfristige  
Verbindlichkeiten 1’207.73 1’386.65

Passive  
Rechnungsabgrenzungen 38’966.80 8’971.95

Kurzfristige Rückstellungen 50’500.00 53’100.00

Langfristiges Fremdkapital 948’612.96 948’612.96

Langfristige verzinsliche  
Verbindlichkeiten 550’000.00 550’000.00

Langfristige Rückstellungen 55’000.00 55’000.00

Zweckgebunde Fonds 343’612.96 378’153.09

Eigenkapital 588’407.95 1’299’606.39

Fonds  
Liegenschaftsunterhalt 150’000.00 200’000.00

Vereinskapital 451’870.34 438’407.95

Jahresgewinn -13’462.39 661’198.44

Bilanz per 31. Dezember 2023
Werte in CHF

Die angefallenen Kosten 2023 für die Mütter- und Väterbera-
tung werden den Vertragsgemeinden im Folgejahr weiter- 
verrechnet. Neu werden diese Beträge bereits im Berichtsjahr 
selber als aktive Rechnungsabgrenzungen verbucht. Bisher 
wurden diese Beiträge nicht abgegrenzt. Die Umstellung die-
ser Buchungssystematik bewirkt die Auflösung von Stillen 
Reserven und ist ein Einmaleffekt. Die Beiträge vom Jahr 2022 
wurden wie im Anhang erwähnt als periodenfremder Ertrag 
ausgewiesen. Ohne diese Umstellung würde der OVK ein Ge-
winn über Fr. 5'098.44 ausweisen.
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Erfolgsrechnung 2022 2023

Total Betriebsertrag 1’437’982.37 1’696’743.03

Ertrag OVK 4’094.60 4’350.00

Ertrag Mütter- und Vaterberatung 905’799.77 946’945.75

Ertrag Mobile 78’683.85 130’610.45

Beiträge, Subventionen 449’404.15 614’836.83

Total Betriebsaufwand -19’968.83 -2’894.26

Materialaufwand -19’968.83 -2’894.26

Bruttoergebnis 1’418’013.54 1’693’848.77

Total Personalaufwand -1’380’341.06 -1’439’613.02

Lohnaufwand Dienstleistungen -1’126’338.30 -1’174’627.10

Sozialversicherungsaufwand -209’760.80 -224’851.20

Übriger Personalaufwand -44’241.96 -40’134.72

Bruttoergebnis II 37’672.48 254’235.75

 

Erfolgsrechnung 2022 2023

Total Übriger betrieblicher Aufwand -200’128.45 -261’421.59

Raumaufwand -64’060.00 -70’066.00

Unterhalt und Reparaturen -8’826.75 -7’816.83

Fahrzeugaufwand -15’705.15 -20’924.92

Sachversicherungen -3’884.75 -5’295.55

Energieaufwand -2’525.40 -4’404.65

Verwaltungs- und  
Informatikaufwand

-95’468.50 -134’773.91

Werbeaufwand -9’555.60 -18’139.73

Sonstiger Aufwand -102.30 0.00

Betriebliches Ergebnis vor  
Abschreibungen und Finanzerfolg

-162’455.97 -7’185.84

Finanzerfolg 2’979.94 6’347.36

Finanzaufwand -1’696.06 -1’208.64

Finanzertrag 4’676.00 7’556.00

Betriebliches Ergebnis vor betriebsfremder 
und ausserordentlicher Erfolg -159’476.03 -838.48

Betrieblicher Nebenerfolg 54’473.70 -4’705.95

Aufwand aus betrieblicher Liegenschaft -31’700.05 -98’623.45

Ertrag aus betrieblicher Liegenschaft 86’173.75 93’917.50

Betriebsfremder, ausserordentlicher,  
einmaliger oder periodenfremder  
Aufwand und Ertrag

91’539.94 666’742.87

ausserordentlicher Aufwand -2’359.49 -73’730.43

periodenfremder Ertrag 93’899.43 740’473.30

Jahresgewinn/-verlust -13’462.39 661’198.44

Erfolgsrechnung vom 1. Januar bis 31. Dezember 2023
Werte in CHF
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RevisionsberichtAnhang zur Jahresrechnung

Ostschweizer Verein für das Kind
9000 St. Gallen

Anhang zur Jahresrechnung per 31.12.2023
(mit Vorjahresvergleich)

Unternehmen, Rechtsform, Sitz
Unternehmen: Ostschweizer Verein für das Kind
Rechtsform: Verein
Sitz: 9000 St. Gallen

Zweck

Der Verein bezweckt das Wohl und die Gesundheit der Kinder auf gemeinnütziger Grundlage 
zu fördern. Im Besonderen widmet er sich der Beratung und Begleitung von 
Müttern und Vätern mit Kinder im Vorschulalter.

Angaben über die in der Jahresrechnung angewandten Grundsätze

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemäss den Vorschriften des Schweizerischen Gesetzes,
insbesondere der Artikel über die kaufmännische Buchführung und Rechnungslegung (Art. 957 bis
962 OR) erstellt.

Finanzanlagen:

Immobilien:

Anzahl Mitarbeitende 31.12.2023 31.12.2022
Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt < 50 < 50

31.12.2023 31.12.2022
CHF CHF

Liegenschaft (Buchwert) 974’867.45 974’867.45

31.12.2023 31.12.2022
CHF CHF

Fondszuweisung Wissen & Weiterbildung -30’000.00 0.00
Fondszuweisung PAT -8’470.43 -2’359.49
Fondszuweisung Kulturförderungsfonds -12’000.00 0.00
Fondszuweisung Fonds Natalie David -10’000.00 0.00
Fondszuweisung Haus Olé -13’260.00 0.00
Total ausserordentlicher, einmaliger oder periodenfremder 
Aufwand -73’730.43 -2’359.49

Fondsbezug PAT Stadt St. Gallen 28’125.07 59’793.76
Fondsbezug Sozialfonds Mobile 0.00 480.00
Fondsbezug Wissen & Weiterbildung Mitarbeitende 5’800.00 5’600.00
Fondsbezug Öffentlichkeitsarbeit 4’625.23 8’025.67
Auflösung Rückstellung Umzugskosten 0.00 20’000.00
Wegfall des abgegrenzten Aufwands des Vorstands 12’000.00 0.00
Beiträge der Regionalgemeinden 2022 Mütter- und 
Väterberatung (Umstellung Buchungssystematik - 
Einmaleffekt)

689’923.00 0.00

Total ausserordentlicher, einmaliger oder periodenfremder 
Ertrag 740’473.30 93’899.43

Ausserordentlicher, einmaliger oder periodenfremder Erfolg

Gesamtbetrag der zur Sicherung eigener Verbindlichkeiten verwendeten Aktiven

Die Wertschriften des Anlagevermögens werden zum Stichtagskurs bewertet. Um Schwankungen im 
Kursverlauf Rechnung zu tragen, wurde eine Schwankungsreserve gebildet.

Die Immobilien werden zu den Anschaffungskosten abzüglich notwendiger Abschreibungen bewertet.
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Jahresrechnung 2023 2024

Gesamtaufwand 69’750 98’900

Vor- / Rückschlag MVB 6’200 0

Vor- / Rückschlag Erziehungscoaching 5’250 -1’500

Vor- / Rückschlag Familienbegleitung PAT 0 0

Übrige Vereinsaufwendungen 58’300 100’400

Vereinsertrag 56’900 105’800

Wertschriftenertrag 5’500 5’000

«Liegenschaftserfolg Bäckerhaus» 45’900 50’500

Mitgliederbeiträge 2’000 2’000

Einnahmen Kurse 500 0

Spenden/Fondsbezug 3’000 23’300

Diverser Ertrag 0 25’000

Ausserordentlicher Ertrag 0 0

Vereinsertrag 56’900 105’800

Gesamtaufwand 69’750 98’900

Vorschlag -12’850 6’900

 

Budget 2024
Werte in CHF

Haben Sie Fragen?
Sie erreichen uns 
telefonisch unter 
071 227 11 70
oder per E-Mail: 
info@ovk.ch

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website: www.ovk.ch

https://www.ovk.ch/


22

Ihre Spende bringt uns weiter 

Als Non-Profit-Organisation arbeiten wir
kostengünstig und effizient. Weiterbildun-
gen, Infrastruktur und Öffentlichkeitsarbeit 
finanzieren wir zu einem grossen Teil über 
Spenden.

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Überweisung 
auf das Postcheck-Konto 90-1010-3,
IBAN CH53 0900 0000 9000 1010 3, 
Vermerk «Spende»

Jetzt mit TWINT 
spenden!

OVK – Ihr kompetenter Partner 
für Kinder im Vorschulalter
Ostschweizer Verein für das Kind
Telefon 071 227 11 70
info@ovk.ch
www.ovk.ch 

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestätigen

https://www.ovk.ch/

